
 
 

โครงการส่งเสริมจริยธรรมแก่เจ้าหน้าที่และบุคลากรอ่ืนของส านักงานการตรวจเงินแผ่นดิน 
ตามนโยบายการตรวจเงินแผ่นดิน (พ.ศ. ๒๕๖๖ – ๒๕๗๐)  

หัวข้อ “ท างานให้สตรอง...ต้องครองด้วยสติ” 
วันอังคารที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๕ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

รูปแบบการอบรมผ่านระบบออนไลน์ แบบถ่ายทอดสด  
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หลักการและเหตุผล 
ส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดิน มีภำรกิจหลักในกำรตรวจสอบกำรใช้จ่ำยเงินและทรัพย์สินของรัฐ 

เจ้ำหน้ำที่และบุคลำกรอ่ืนของส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดินจึงต้องกระท ำด้วยควำมสุจริต รอบคอบ โปร่งใส 
เที่ยงธรรม กล้ำหำญ ปรำศจำกอคติ โดยต้องค ำนึงถึงหลักธรรมำภิบำลและปฏิบัติตนให้ถูกต้องตำมมำตรฐำน
ทำงจริยธรรม ทั้งต้องค ำนึงถึงกำรด ำเนินกำรตำมหน้ำที่ของรัฐ แนวนโยบำยแห่งรัฐและยุทธศำสตร์ชำติ  
ควำมคุ้มค่ำ ควำมสงบเรียบร้อย ควำมไว้วำงใจของสำธำรณชน ควำมสุจริตในกำรด ำเนินงำน รวมทั้ง
เสถียรภำพและควำมมั่นคงทำงเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนควำมยั่งยืนทำงกำรคลังของรัฐ ประกอบกับ
มำตรำ ๗๖ วรรคสำมของรัฐธรรมนูญแห่งรำชอำณำจักรไทย พุทธศักรำช ๒๕๖๐ บัญญัติให้รัฐพึงจัดให้มี
มำตรฐำนทำงจริยธรรม เพ่ือให้หน่วยงำนของรัฐใช้เป็นหลักในกำรก ำหนดประมวลจริยธรรมส ำหรับเจ้ำหน้ำที่
ของรัฐในหน่วยงำนนั้นๆ ซึ่งต้องไม่ต่ ำกว่ำมำตรฐำนทำงจริยธรรม คณะกรรมกำรตรวจเงินแผ่นดิน ได้ก ำหนด
นโยบำยกำรตรวจเงินแผ่นดิน (พ.ศ. ๒๕๖๖ – ๒๕๗๐) โดยให้ควำมส ำคัญกับกำรพฒันำประสิทธิภำพกำรตรวจ
เงินแผ่นดินภำยใต้สถำนกำรณ์ประเด็นอุบัติใหม่ (Emerging Issues) และกำรพัฒนำผลผลิตของงำนที่
เสริมสร้ำงควำมเข็มแข็งให้กับงำนตรวจสอบ (Non – Audit Product) ซึ่งจะท ำให้กำรใช้จ่ำยเงินแผ่นดินมี
เสถียรภำพและควำมยั่งยืนทำงกำรคลัง และมีควำมสอดคล้องกับแผนกำรปฏิรูปประเทศด้ำนกำรบริหำร
รำชกำรแผ่นดิน โดยเฉพำะด้ำนกำรขจัดอุปสรรคในกำรจัดซื้อจัดจ้ำงภำครัฐ และกำรเบิกจ่ำยเงินเพ่ือให้เกิด
ควำมรวดเร็ว คุ้มค่ำ โปร่งใส ปรำศจำกกำรทุจริต รวมทั้งสอดคล้องกับยุทธศำสตร์ชำติ ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๑ – 
๒๕๘๐) ด้ำนกำรปรับสมดุลและพัฒนำระบบกำรบริหำรจัดกำรภำครัฐ เจ้ำหน้ำที่และบุคลำกรอ่ืนของ
ส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดินจึงต้องมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ควำมสุจริต รอบคอบ โปร่งใส เที่ยงธรรม กล้ำหำญ 
ปรำศจำกอคติ โดยต้องค ำนึงถึงหลักธรรมำภิบำลและปฏิบัติตนให้ถูกต้องตำมมำตรฐำนทำงจริยธรรมเพ่ือให้
กำรท ำหน้ำที่ของเจ้ำหน้ำที่และบุคลำกรอ่ืนของส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดินเป็นไปตำมกรอบของรัฐธรรมนูญ 
รวมทั้งสอดคล้องกับกำรประมวลจริยธรรมของหน่วยงำนของรัฐอ่ืน ๆ คณะกรรมกำรตรวจเงินแผ่นดิน 
จึงมีประกำศคณะกรรมกำรตรวจเงินแผ่นดิน เรื่อง ข้อก ำหนดทำงจริยธรรมเจ้ำหน้ำที่และบุคลำกรอ่ืนของ
ส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดิน พ.ศ. ๒๕๖๑ และที่แก้ไขเพ่ิมเติมขึ้น เพ่ือใช้เป็นแนวทำงในกำรท ำงำน 
อย่ำงเหมำะสมแก่เจ้ำหน้ำที่และบุคลำกรอื่นภำยในส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดิน 

 ส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดิน จึงได้ก ำหนด “โครงกำรส่งเสริมจริยธรรมแก่เจ้ำหน้ำที่และ
บุคลำกรอื่นของส ำนักงำนกำรตรวจเงิน” ตำมนโยบำยกำรตรวจเงินแผ่นดิน (พ.ศ. ๒๕๖๖ – ๒๕๗๐) มี
วัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้บุคลำกรของส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดิน ตระหนักถึงกำรมีจิตส ำนึกควำมสุจริต 
รอบคอบ โปร่งใส เที่ยงธรรม กล้ำหำญ ปรำศจำกอคติ โดยต้องค ำนึงถึงหลักธรรมำภิบำลและ 
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ปฏิบัติตนให้ถูกต้องตำมมำตรฐำนทำงจริยธรรม ดังนั้น เพ่ือเป็นกำรเพ่ิมพูนควำมตระหนักรู้และปลูกจิตส ำนึก
ให้บุคลำกรของส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดิน ต่อกำรน ำหลักธรรมทำงศำสนำมำใช้ในกำรปฏิบัติงำน เพ่ือให้
เกิดควำมสงบภำยในใจ ก่อให้เกิดปัญญำส่งผลต่อประสิทธิภำพและประสิทธิผลสูงสุดในกำรท ำงำน อันจะเกิด
ประโยชน์ต่อตนเอง ต่อกำรปฏิบัติงำน ต่อองค์กร และสร้ำงควำมเชื่อมั่นในหลักควำมเป็นกลำง คุณธรรม 
จริยธรรม และควำมโปร่งใส ซึ่งในปัจจุบันกำรด ำรงแนวคิด และชีวิต ด้วยควำมมีสติ จะท ำให้กำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวัน กำรปฏิบัติตน กำรปฏิบัติงำน เป็นไปด้วยควำมรอบคอบ ก่อให้เกิดประสิทธิภำพ ประสิทธิผลอัน
จะเกิดขึ้นต่อกำรปฏิบัติงำน ซึ่งจะส่งผลต่อองค์กร ต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในกำรปฏิบัติงำน ผนวกกับกำรด ำรงสติที่
ควบคู่กับธรรม ตำมหลักศำสนำ จะส่งผลต่อควำมสงบในจิตใจ ก่อให้เกิดปัญญำ และควำมเป็นผู้มีศักยภำพใน
กำรด ำรงตนและปฏิบัติงำน ดังนั้น ส ำนักบริหำรทรัพยำกรบุคคล จึงร่วมกับสถำบันพัฒนำกำรตรวจเงินแผ่นดิน 
และส ำนักประชำสัมพันธ์และกำรสื่อสำรองค์กร จัดโครงกำรส่งเสริมจริยธรรมแก่เจ้ำหน้ำที่และบุคลำกรอ่ืน
ของส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดิน ตำมนโยบำยกำรตรวจเงินแผ่นดิน (พ.ศ. ๒๕๖๖ – ๒๕๗๐) หัวข้อ “ท ำงำน
ให้สตรอง...ต้องครองด้วยสติ” ผ่ำนระบบออนไลน์ แบบถ่ำยทอดสด เพ่ือให้เจ้ำหน้ำที่และบุคลำกรอ่ืนใน
ส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดิน ทั้งส่วนกลำงและส่วนภูมิภำค สำมำรถรับชมและรับฟังกำรถ่ำยทอดสดได้อย่ำง
ทั่วถึง  

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้ เข้ำร่วมโครงกำรได้เพ่ิมพูนควำมเข้ำรู้ ควำมเข้ำใจในหลักธรรม น ำไปปรับใช้ใน 
กำรประพฤติตนและปฏิบัติงำน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพ ประสิทธิผลในกำรปฏิบัติงำนได้อย่ำงถูกต้องสอดคล้อง
กับประกำศคณะกรรมกำรตรวจเงินแผ่นดิน เรื่อง ข้อก ำหนดทำงจริยธรรมเจ้ำหน้ำที่และบุคลำกรอ่ืนของ
ส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดิน โดยมุ่งเน้นจริยธรรมในกำรปฏิบัติหน้ำที่และจริยธรรมในกำรด ำรงตน  
เพ่ือส่งเสริมภำพลักษณ์ที่ดีแก่ตัวเจ้ำหน้ำที่และบุคลำกรอ่ืนของส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดิน ทั้งสะท้อน
ภำพลักษณ์องค์กรตรวจสอบที่มีควำมเป็นมืออำชีพในสำยตำของประชำชนด้วย 

คุณสมบัติและจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 ผู้เข้ำร่วมโครงกำรเป็นผู้บริหำรและข้ำรำชกำรทุกระดับของส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดิน 
รวมถึงเจ้ำหน้ำที่และบุคลำกรอ่ืนของส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดิน ทั้งส่วนกลำงและส่วนภูมิภำค โดยเปิด
ระบบออนไลน์ เพ่ือรองรับผู้สนใจเข้ำร่วมโครงกำร จ ำนวน ๒,๐๐๐ คน  และสำมำรถเข้ำร่วมโครงกำรตลอด
ระยะเวลำ ๓ ชั่วโมง 
 
หัวข้อ  “ท างานให้สตรอง...ต้องครองด้วยสติ”        ๓  ชั่วโมง 
เนื้อหา  

▪ ควำมหมำยของ “กำรเกิดเป็นมนุษย์” 
▪ พญำมำรและลูกน้องทั้งสำม  

กิจกรรม : “แนะน ำผี ๓ ตัว 
กิจกรรม : Mini workshop “จับผีในใจ” 

▪ “สติ” คือรั้วป้องกันใจจำกพญำมำรและผี ๓ ตัว   
กิจกรรม : “ล้อมรั้วหัวใจ” 
 
 



๓ 
 

 
▪ “กำรฝึกเจริญสติในชีวิตประจ ำวันและท่ีท ำงำน” 

กิจกรรม : - Mindful breathing / mindful minute 
- Mindful walking       - Mindful interaction / body language 
- Mindful e-mail / texting    - Mindful break / eating / drinking 

เทคนิควิธีการ  
กำรบรรยำยแบบมีส่วนร่วม ถ่ำยทอดสดผ่ำนระบบออนไลน์  
และ e-Learning (ในภำยหลัง) 

วิทยากร 
อำจำรย์จิตตินันท์ นันทไพบูลย์ อำจำรย์พิเศษ มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์  

มหำวิทยำลัยหอกำรค้ำไทย มหำวิทยำลัยกรุงเทพ  
และมหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี         

ก าหนดวัน เวลา และสถานที่ 
วันอังคำรที่ ๒๗ ธันวำคม ๒๕๖๕ เวลำ ๐๙.0๐ – ๑๒.๐๐ น. จ ำนวน ๓ ชั่วโมง ผ่ำนระบบ

ออนไลน์ ในรูปแบบกำรถ่ำยทอดสด โปรแกรม Zoom Webinar  
 

งบประมาณ  
จ่ำยจำกเงินงบประมำณของส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดิน ตำมนโยบำยกำรตรวจเงินแผ่นดิน 

โครงกำรส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมแก่เจ้ำหน้ำที่และบุคลำกรอ่ืนของส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดิน 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
เจ้ำหน้ำทีแ่ละบุคลำกรอื่นของส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดินที่เข้ำร่วมรับฟังกำรอบรมผ่ำนระบบ

ออนไลน์ จะได้ตระหนักถึงกำรท ำงำนภำยใต้ สติ และหลักธรรม สำมำรถด ำรงตนได้ ด้วยกำรยึดหลัก จริยธรรม 
รวมถึงยึดมั่นกำรท ำงำนภำยใต้กรอบของประกำศคณะกรรมกำรตรวจเงินแผ่นดิน เรื่อง ข้อก ำหนดทำง
จริยธรรมเจ้ำหน้ำที่และบุคลำกรอ่ืนของส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดิน ในส่วนที่เกี่ยวกับกำรปฏิบัติหน้ำที่และ
กำรด ำรงตน เพ่ือเป็นกำรเพ่ิมเกียรติภูมิให้แก่เจ้ำหน้ำที่และบุคลำกรอ่ืนของส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดิน 
และสร้ำงชื่อเสียงที่ดีงำมแก่ส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดิน 
 

การติดตามประเมินผลและเกณฑ์ชี้วัดผลส าเร็จ 
๑)  วิธีกำรติดตำมประเมินผล 

   - กำรสอบถำม สังเกตกำรณ์และแบบประเมินผล 
   - ประมวลผล วิเครำะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ 

 ๒)  เกณฑ์ชี้วัดผลส ำเร็จ 
   - ผู้เข้ำร่วมโครงกำร จ ำนวน ๓๐๐ คน 
   - หลังเสร็จสิ้นโครงกำร – ผู้เข้ำร่วมโครงกำรไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๗๕  

  น ำควำมรู้และสิ่งที่ได้รับไปใช้ในกำรประพฤติปฏิบัติตนและปฏิบัติงำนได้ 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  
 ส ำนักบริหำรทรัพยำกรบุคคล  สถำบันพัฒนำกำรตรวจเงินแผ่นดิน  
 และ ส ำนักประชำสัมพันธ์และกำรสื่อสำรองค์กร  

********************************* 



๔ 
 

 ก าหนดการโครงการส่งเสริมจริยธรรมแก่เจ้าหน้าที่และบุคลากรอื่นของส านักงานการตรวจเงินแผ่นดิน 
ตามนโยบายการตรวจเงินแผ่นดิน (พ.ศ. ๒๕๖๖ – ๒๕๗๐)   

หัวข้อ “ท างานให้สตรอง...ต้องครองด้วยสติ” 
วันอังคารที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๕ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

รูปแบบการอบรมผ่านระบบออนไลน์ แบบถ่ายทอดสด Zoom Webinar 
 

********************************** 
 

วันอังคารที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๕ 
๐๘.๓0 น.- ๐๘.๔๕ น. ลงทะเบียน/ทดสอบระบบ 
 
๐๘.๔๕ - ๐๙.๐๐ น. พิธีเปิดโครงกำรส่งเสริมจริยธรรมแก่เจ้ำหน้ำที่และบุคลำกรอ่ืน 

ของส ำนักงำนกำรตรวจเงินแผ่นดิน  
   หัวข้อ “ท ำงำนให้สตรอง ... ต้องครองด้วยสติ” 
   โดย   นำยประจักษ์   บุญยัง  
    ผู้ว่ำกำรตรวจเงินแผ่นดิน หรือผู้แทน 
  

๐๙.๐๐ น. – ๑๐.๓๐ น. หัวข้อ  “ท ำงำนให้สตรอง ... ต้องครองด้วยสติ” 
• “ควำมหมำยของกำรเกิดเป็นมนุษย์” 
• “พญำมำร และลูกน้องทั้งสำม” 

    กิจกรรม “แนะน ำผี ๓ ตัว” 
    กิจกรรม Mini workshop “จับผีในใจ” 
 

๑๐.๓๐ น. – ๑๐.๔๕ น. พักอิริยำบถ/รับประทำนอำหำรว่ำงและเครื่องดื่ม  
 

๑๐.๔๕ น. - ๑๒.๐๐ น. หัวข้อ “ท ำงำนให้สตรอง ... ต้องครองด้วยสติ” (ต่อ)  
• สติ คือ รั้วป้องกันใจจำกพญำมำรและผี ๓ ตัว” 

         กิจกรรม “ล้อมรั้วหัวใจ 
• “กำรฝึกเจริญสติในชีวิตประจ ำวันและที่ท ำงำน” 

 กิจกรรม     
 - Mindful breathing / mindful minute 
 - Mindful walking 
 - Mindful interaction / body language 
 - Mindful e-mail / texting 
 - Mindful break / eating / drinking 

โดย   อำจำรย์จิตตินันท์ นันทไพบูลย์ 
 

 
 

 
 


