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โครงการอบรมกรรมฐาน หลกัสตูรปรมตัถภาวนา 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

ช่ือหวัข้อกิจกรรม : การอบรมกรรมฐาน หลกัสตูรปรมตัถภาวนา  

ระยะเวลาด าเนินการ : วนัที ่28 เมษายน พ.ศ. 2569  

สถานท่ีด าเนินการ : อาคารสถาบนัวปัิสสนาวชิชาลยั ชัน้ 3 วดัมเหยงคณ์ จงัหวดัพระนครศรอียุธยา 

หลกัการและเหตุผล : 

เพื่อเป็นการยกระดบัการพฒันาจติใจและคุณธรรมจรยิธรรมของบุคลากรอย่างต่อเนื่อง 
ส านกังานการตรวจเงนิแผ่นดนิ (สตง.) จงึไดข้บัเคลื่อนโครงการ "อบรมกรรมฐาน หลกัสตูรปรมตัถภาวนา" 
โดยได้รบัเกียรติจาก พระอาจารย์ปัญญา ปญฺญานนฺโท มาเป็นวทิยากรผู้ทรงคุณวุฒใินการถ่ายทอด
ความรูแ้ละน าฝึกปฏบิตักิรรมฐานอย่างใกลช้ดิ ณ อาคารสถาบนัวปัิสสนาวชิชาลยั ชัน้ 3 วดัมเหยงคณ์ 
จงัหวดัพระนครศรอียุธยา ซึ่งโครงการนี้จดัขึน้โดยมเีป้าหมายส าคญัในการมุ่งพฒันาจติใจของเจา้หน้าที ่
สตง. ใหม้คีวามละเอยีดอ่อน เสรมิสรา้งสตปัิญญาใหเ้ฉียบคม และฝึกฝนจติให้รู้เท่าทนัอารมณ์ รวมถงึ 
สิง่เรา้ต่างๆ ทีเ่ขา้มากระทบในระหว่างการปฏบิตังิานและการด าเนินชวีติประจ าวนั 

เนื้อหาและแนวทางของหลกัสตูรปรมตัถภาวนาในครัง้นี้ เป็นการหล่อหลอมและปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมขัน้สูงให้แก่บุคลากร เพื่อให้สามารถน าหลกัการเจรญิสติและการรู้เท่าทนัตนเอง  
ไปประยุกต์ใช้เป็นเครื่องมือในการควบคุมตนเองและการตัดสินใจในภารกิจตรวจสอบเงินแผ่นดิน  
ซึ่งเป็นงานทีต่้องอาศยัความเทีย่งตรง ความซื่อสตัยส์ุจรติ และความโปร่งใสเป็นทีต่ ัง้ ผลลพัธ์ทีค่าดหวงั
จากการจัดโครงการนี้คือ บุคลากรที่ผ่านการอบรมจะสามารถบูรณาการหลักธรรมค าสอนเข้ากับ 
การท างานและการด าเนินชีวติได้อย่างสมดุลมีจิตใจที่เข้มแข็งพร้อมรบัแรงกดดนั และร่วมกนัสร้าง
วัฒนธรรมองค์กรที่มีคุณธรรมจริยธรรมเป็นแกนหลักในการปกป้องผลประโยชน์และเงินแผ่นดิน 
ของประเทศชาตติ่อไป 

ผลการด าเนินการ : มีบุคลากรส านักงานการตรวจเงินแผ่นดินเข้าร่วมโครงการ "อบรมกรรมฐาน 
หลกัสตูรปรมตัถภาวนา" จ านวน 37 คน  

 


